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Община Разград

Електронен бюлетин на Общински съвет по
наркотични вещества и Превантивно-

информационен център към него – гр.Разград

ВСИЧКИ  И … ЗАЕДНО!



„Как да сърфираме безопасно в интернет – тъмната и светлата му страна“

СКЪПИ ПРИЯТЕЛИ, продължаваме с представянето на още творби на

наградените участници в конкурса, посветен на Международния ден за безопасен

Интернет, организиран от ОбСНВ и ПИЦ гр.Разград. Трябва всеки ден да откриваме

дигиталния свят заедно и…безопасно. В този брой на Електронния ни бюлетин,

участниците в конкурса са в област на изява – есе и колаж.

За конкурса - продължение от 3-ти брой на Електронния бюлетин…
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В следващия 
брой 

очаквайте 
още творби 

на 
участниците 
в конкурса.
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1-во  място 

Древни човече, преди години вие се чудехте какви чудновати работи ще се
измислят в бъдеще. Прелиствахте книгите на Жул Верн и с тях пътешествахте около
Луната или около света. Спускахте се до центъра на Земята. Удивлявахте се на
подводницата „Наутилус“, а капитан Немо беше вашият супергерой. Книгата е била
прозорец към новото и неизвестното. Е, да уточня за хората от миналото – отдавна
са измислени космически ракети, свръхмодерни технически съоръжения, най-различни
устройства – телевизори, телефони, лаптопи, таблети и какво ли още не... Във всяко
едно от тях присъства мрежата Интернет, без която много голяма част от
населението не може да издържи даже ден и дори е пристрастено.

Днешният капитан Немо сърфира с компютъра. Тази умна кутийка често
замества книгата, а магията вече е дигитална. И в душата става тъмно...Не
намирам това за добре, защото хората, стоящи пред тези устройства много време,
се облъчват. Не обръщат внимание на близките си хора, а на всичкото отгоре се
оплакват, че нямат време. Но нали те избират как да прекарат ценното си време?

Но за да не бъда толкова черногледа, ще отбележа и хубавите страни на
Интернет. Мога да започна с това, че когато изведнъж тази пандемия ни изненада и
трябваше да седим у дома, техологиите бяха решението на проблема.



Както всички знаем, така започна дистанционното обучение на учениците, много хора

започнаха да работят от домовете си, а често младежи намират онлайн професии.

Понякога нямаме възможността да се чуем с близки, живеещи в други градове или държави,

които ни липсват. Най-различни сайтове и социални мрежи в Интернет ни помагат да се

свържем с тях чрез видео разговор. Да чуем любими гласове. Да се посмеем онлайн…..Да си

поплачем…..Да прогоним самотата.....В дигиталното пространство можеш да намериш

каква ли не информация за хора, които не познаваш (известни личности например). Там се

откриват научни факти, идеи, нови знания, песни, филми и още много други. Там е и

романът за откривателя „Капитан Немо“.Човекът на 21 век не може без сърфиране. Но

трябва да е бдителен. Има хора, които не са добронамерени и ако споделиш важна

информация за себе си, много е възможно неприятели и „хейтъри” да я използват срещу

теб. Някой си прави фалшив акаунт и се представя с измислена самоличност. Предлага да

се запознаете, и ако му повярваш, той веднага „изкопчва“ информация за

местоположението ти, за твоето семейство и приятели. Срещате се някъде, отвлича те.

И това не е само сюжет за криминале. Това е една от тъмните страни на сърфирането.

Интернет е огромна мрежа, съставена от милиони по- малки мрежи. И както всяко

съществуващо нещо, си има хубави и лоши страни. Все пак има малки стъпки, с

които можем да постигнем високо ниво на безопасно сърфиране. Да контактуваме

само с хора, които сме сигурни, че познаваме, защото не винаги знаеш кой седи от

другата страна на екрана. Да теглим антивирусни програми и приложения, да

внимаваме какво споделяме, да сигнализираме, когато знаем, че акаунтът е

фалшив, за да помогнем на други хора. Да споделяме на хора, в които вярваме, ако

непознат ни изисква да правим нещо подозрително. Това са малки стъпки, които

могат да помогнат за безопасността в Интернет. Така можем да направим

мрежата още по-приятно, спокойно и свободно място за общуване. И още нещо

много важно...можем да четем книги и да откриваме светове...
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Алейна Танер Якуб от 8 клас
ПГ по облекло     1-во място
2-ра възрастова група

Иван Атанасов Ганчев от 5 клас
Школа по дигитално изкуство 
към ЦПЛР – ЦРД      2-ро място
2-ра възрастова група

Мартин Дечев Илиев от 5 клас
Школа по дигитално изкуство 
към ЦПЛР – ЦРД  3-то място
2-ра възрастова група

Ива Марианова Енчева от 4 клас
ОУ „Н.Икономов“        1-во място
1-ва възрастова група
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Здравословна    страничка.......

ТЕМА НА БРОЯ

НЕГАТИВНИТЕ 
ПОСЛЕДСТВИЯ ЗА 

ЗДРАВЕТО НА 
МЛАДИТЕ ХОРА ПРИ 

УПОТРЕБАТА НА
ТЮТЮНЕВИ ЦИГАРИ

31 май – Световен ден без тютюн

Чрез превенция, кампании и интервенции, младите хора трябва
непрекъснато да се насочват към бъдеще без тютюн и към най-добрите
практики за здравословен начин на живот. Те наистина трябва да
разберат, че пушенето по никакъв начин не свидетелства за това, че са
пораснали. То по-скоро показва незнание и лекомислие към
собственото си здраве. Повишаване на мотивираността и
ангажираността на децата и младежите в грижа за собственото им
здраве, както и активното им включване в извънкласни дейности,
укрепващи физическото и психично здраве – спорт, туризъм, изкуство,
хоби, любими автори и книги, грижа за домашно животно, разходки на
открито сред природата с приятели, трябва да се превърнат в
ежедневие. Превенцията на пушенето сред подрастващите
трябва да е приоритет в борбата с цигарите не само за родители,
учители, медицински специалисти, но и за цялото общество.

По традиция всяка година по инициатива на
Световната здравна организация /СЗО/ на 31 май се
отбелязва Световния ден без тютюн. Събитието се
провежда в страните по цял свят, като се подчертават
рисковете за здравето, свързани с употребата на
тютюн и се призовава за ефективна политика за
намаляване на нивата на неговото потребление.



Какви могат да бъдат негативните последствия от 
тютюнопушенето?

Негативни последствия могат да бъдат: пожълтели зъби,
неприятен дъх, неприятен вкус, суха кожа на лицето,
пожълтяване на пръстите и дланите, липса на сън и др.

Пушенето води до изменение на вътрешните органи. Най-често се
засягат тези, свързани с дишането, сърдечно-съдовата система,
храносмилателната система, централната нервна система и др.

Скорошно проучване показва, че тютюнопушенето драстично
увеличава риска от плоскоклетъчен карцином (рак на кожата).

Пушенето увеличава риска от рак на устата, гърлото,
ларинкса и хранопровода. Пушачите също имат по-висок
процент на рак на панкреаса.

Здравословна    страничка.......



Пушенето също така може да понижи нивата на половите
хормони, както при жените, така и при мъжете, а при
бременните жени често се наблюдава увреждане на плода.

Пушенето ви излага на повишен риск от диабет тип 2 и
неговите усложнения, които са склонни да се развиват
по-бързо, отколкото при хора, които не пушат.

Чести последствия са спадане на настроението /потиснатост/,
неспокойство, гняв, възбуда, разочарование, повишен апетит,
забавен пулс, безсъние, замайване, проблеми с фокусирането,
сприхавост, дори враждебност.

Косата също се влияе от никотина. По-старо
проучване установило, че той е предпоставка за
увеличаване загубата на коса, оплешивяването и
посивяването.

Ноктите не са имунизирани от въздействието на
тютюнопушенето. Пушенето увеличава вероятността от
гъбични инфекции на ноктите.

Здравословна    страничка.......

Тютюнопушенето влияе не само на вашето сърдечно-съдово здраве, но и на 
здравето на хората около вас, които не пушат!



Провеждане на онлайн анкетно проучване сред 

учениците от деветите класове в гр. Разград

По традиция всяка година по инициатива на Световната здравна организация /СЗО/ на
31 май се отбелязва Световния ден без тютюн. Събитието се провежда в страните по цял
свят, като се подчертават рисковете за здравето, свързани с употребата на тютюн и се
призовава за ефективна политика за намаляване на нивата на неговото потребление.

В тази връзка през м. април-май 2021г. Общинския съвет по наркотични вещества и

Превантивно-информационен център към него - гр. Разград, проведе проучване чрез онлайн

анкетна карта, относно някои аспекти от здравното поведение, оценки и нагласи сред

учениците от деветите класове в Професионалните и профилирани гимназии в гр.

Разград. Целта на изследването е да подпомогне оформянето на адекватна картина на

социално значими проблеми и явления. Въпросите, на които залага анкетата, изследват

отношението на младите хора към тютюнопушенето, употребата на електронни

цигари и наргилета. Настоящия анализ се базира на резултатите от онлайн проведеното

проучване на 279 анкетирани ученици /по пол - 56,3% момчета и 43,7% момичета; по

възраст - 0,4% са 13 годишни, 6,1% са 14 годишни, 67,4% са 15 годишни, 25,5% са 16

годишни и 0,7% са 17 годишни/. Ето и резултатите към линк:…

https://drive.google.com/file/d/1osnke_8pktciNDkq6cORpZH3zKn18p3a/view?usp=sharing



Едни от най-известните професионални 

скейтбордисти: Боб Бърнкист, Джей Адамс, Марк 

Гонзалес, Роб Дирдек, Родни Мълън и Тони Хоук.

ЗАЩО СКЕЙТБОРДИНГЪТ ВДЪХНОВЯВА ТИЙНЕЙДЖЪРИТЕ И ДЕЦАТА?

„Чувствам, че скейтбордингът ми дава нещо, за което да живея и 

да имам подкрепа, когато нямам нищо.“

„Хората се пързалят със скейтборд, за да се измъкнат от
неприятности и да излязат от вкъщи. Пързалянето е като
безконечно приключение.“
„Не винаги съм управлявал скейтборд, но откакто започнах, хората
ме разпознават и ме гледат как го правя.“

ОТ ТИЙНЕЙДЖЪРИ 
ЗА ТИЙНЕЙДЖЪРИ

ЗА ПРЪВ ПЪТ СКЕЙТБОРДИНГЪТ ЩЕ ДЕБЮТИРА КАТО ОЛИМПИЙСКИ СПОРТ 

НА ОЛИМПИАДАТА В ТОКИО ТАЗИ ГОДИНА
Найджа Хюстън – най-добрият срийт скейт 
състезател за всички времена в историята 

на състезанията X Games
Хюстън е роден в Дейвис, Калифорния. Той има трима
братя и една сестра. Когато Найджа е само на 5 години
баща му, / който е скейтбордист/, подтиква него и
братята му да започнат да карат скейтборд. В
историята на X Games, Хюстън е спечелил 13 златни, 4
сребърни и 2 бронзови медала.

Макет на скейтпарка за 
състезанията по 

скейтбординг по време на 
Олимпиадата в Токио.

X Games се описват като едни от най-силните скейт,

BMX и мото събития в Северна Америка

За   свободното   време  на  момчетата  и  не  само…



24 май - Ден на светите братя Кирил и Методий, на 
българската азбука, просвета и култура и на славянската 

книжовност
На 30 март 1990 г. с решение на Народното
събрание 24 май е обявен за официален празник
на страната. На този ден в България се чества
българската просвета, култура и създаването на
глаголицата от Кирил и Методий, известни още и
като Солунските братя. За Химн на българската
просвета е обявена песента "Върви, народе
възродени" по стихове на Стоян Михайловски и
музика – Панайот Пипков.
Св. св. Кирил и Методий са византийски
дипломати, християнски мисионери и създатели
на глаголицата през 9 век. На името на Кирил е
наречена създадената по-късно кирилица.
Методий е големият брат и е роден през 815
година, Константин (най-малкият син в
семейство със седем сина) е роден през 827
година и чак към края на живота си в Рим

приема името Кирил. На кирилица са творили
стотици български автори, които са създали
хиляди произведения, останали в националната
и световната литературна съкровищница.

«Върви, народе възродени, към светла 
бъднина върви, с книжовността, таз 
сила нова, съдбините си ти поднови!

Върви към мощната Просвета! В 
световните борби върви, от длъжност 

неизменно воден - и Бог ще те 
благослови! 

Напред! Науката е слънце, което във 
душите грей! Напред! Народността не 

пада там, дето знаньето живей!...»

Част от Химна на 
българската просвета

За   свободното   време.......и   празниците

ЧЕСТИТ ПРАЗНИК!

Текста на Химна «Върви, народе възродени», е написан
през 1892 г. от Стоян Михайловски. Песента включва 14
куплета, като днес най-често се изпълняват 6. Музиката
е написана от Панайот Пипков през 1901 г.
Стихотворението е преведено на повече от 20 езика.



Местността Кападокия (което на
персийски означава „Страната на
красивите коне”) се намира в
централната част на Анатолия, в
източната част на Мала Азия.
Едно от най-тайнствените и
магически места е местността
Долината на приказните комини.
В I век Пр.Хр. Кападокия била
римска провинция. По-късно влиза
в състава на Визанитийската
империя, а след това и на Турция.
Тя е била значима държава, която
е приютявала много християни и
мъченици, независимо от вярата
им, като св. Георги Победоносец.
Разказват, че там някога са живели
феи и духове, които изпълнявали
всякакви желания.
Кападокия била известна с
образоваността на своите жители.
Около 863 година тя става
византийски укрепен град с мощна
военна база на източната граница.
От края на XI век Кападокия е под
турска власт.

За   свободното   време.......и   екскурзиите

Кападокия е 
уникална от 
историческа, 

културна и природна 
гледна точка

Кападокия е 
изключително 
популярна от 

туристическа гледна 
точка

Невероятната 
Кападокия



Тук, в Кападокия, 
величествената си 
красота разкриват 

забележителности като 
Вълшебните комини, 

Скалният замък, 
Подземният град, 

Долината на гълъбите, 
Долината „Зелве“, 

скалите, чиято форма 
наподобява семейство, 
възвишението Учисар, 
панорамата край град 

Гьореме. Други 
атракции, особено 

популярни сред 
туристите са полетите с 

балони и трекинг 
екскурзиите, 

организирани в 
долината Илхара, 

Манастирската долина, 
Юргюп и Гьореме.

Пейзажът е еднакво красив, както през 
лятото, така и през зимата.

Невероятната гледка на над сто балона, 
които се издигат едновременно по изгрев 

слънце над скалистата местност, е 
неоценимо вълнение за мнозина, 

престрашили се да усетят чувството за 
безтегловност и да преоткрият света по 

нов начин.

За   свободното   време.......и   екскурзиите



Екипът на Общински съвет по наркотични 
вещества и Превантивно-информационен център

към него:

Председател на ОбСНВ - Станислава Петрова

Секретар на ОбСНВ - Миленка Александрова
Главен експерт в ПИЦ - Милена Недкова
Главен експерт в ПИЦ - Гергана Йорданова
Главен експерт в ПИЦ - Димитър Трифонов

И нашето послание към вас, мили млади хора:

Да се пуши не е никакво изкуство, обаче да не се пуши, 

това е вече постижение!                                                                                                                            

Дитер Паун

Здравето не е всичко, но без здраве всичко е  нищо! 

Артур Шопенхауер

ОБЩИНСКИ СЪВЕТ ПО НАРКОТИЧНИ  ВЕЩЕСТВА И  ПРЕВАНТИВНО-ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЦЕНТЪР – ГР. РАЗГРАД                                                                                                            
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