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НИЕ  И  ВИЕ…ПРИЯТЕЛСТВО  БЕЗ  ГРАНИЦИ!

Не се наранявай, употребявайки наркотици –

направи информиран избор в живота си!



Здравословна    страничка.......

се отбелязва всяка година на 31 май по инициатива на Световната здравна организация.
Събитието се провежда в целия свят като се акцентира на рисковете за здравето, свързани с
употребата на тютюн и се призовава за отказ от цигарите. За 2022г. темата на Световния ден
без тютюн, определена от Световната здравна организация, е „Тютюн – заплаха за нашата
околна среда!“. България е на едно от първите места в ЕС по ниво на тютюнопушене сред
населението, по данни на европейската агенция Евростат. Всеки ден над 1 милиард пушачи по
света палят цигара. Тютюнопушенето, като рисков фактор за здравето води до сърдечносъдови,
ракови, белодробни, мозъчни и други тежки заболявания.

Световният ден без тютюн 

Ние, от екипа на ОбСНВ и ПИЦ провеждаме редовно занятия с учениците в
училищата в Разградска област, на тема «Вредата и последиците за организма от
употребата на тютюнопушенето». Акцентираме върху личния избор на
подрастващите за здравословен начин на живот, да бъдат провокирани да се
замислят за последиците от употребата на тютюнопушенето, да проявяват
себеуважение и да си поставят цели в живота, които да следват.



ТЮТЮН  И ЗАМЪРСЯВАНЕ

Използването на пестициди при отглеждането на тютюн 

причинява замърсяване на почвата и водата. Не само 

тютюнопроизводителите често се разболяват от 

пестицидите, но те също така проникват в почвата и 

водата. Димът, който се получава при тлеене на цигарите 

съдържа над 7000 химикала. Известно е че, поне 69 от 

тези химикали причиняват рак и много от тях са отровни. 

Димът от цигари допринася за изменението на климата. 

Ясно установено е, че вторичният тютюнев дим е 

изключително опасен.

ТЮТЮН  И ОБЕЗЛЕСЯВАНЕ

Растежът и отглеждането на тютюн

причинява обезлесяване. Дърветата

често се изсичат, за да се направи

място за тютюневи растения.

600 000 000 дървета се отсичат всяка

година за направа на цигари.

Машините за производство на цигари

използват до 4 МИЛИ ХАРТИЯ НА ЧАС

за свиване и опаковане на цигари.

ТЮТЮН  И ОТПАДЪЦИ СЛЕД 

ТЮТЮНОПУШЕНЕ

Цигарените фасове са сред най-често

изхвърляните отпадъци в световен

мащаб 4,5 трилиона цигарени фасове

замърсяват околната среда всяка

година. Цигарените фасове са отровни

за животните и децата, замърсяват

подпочвените води и отделят

химикали в почвата.

3,7 л вода се използват за 
направата само на 1 

цигара, а в същото време 
цигарените фасове са 

най-големия замърсител 
на океаните

Научно изследване показва, че
присъствието на цигарени
фасове в почвата намалява
покълването и развитието на
растенията. Фотографията
вдясно изобразява покълване на
използваните за експеримента
растения около фас на цигара.

Един пушач 
произвежда 

5 тона 
въглероден 

диоксид през 
живота си

Цигарите освобождават прахови частици във 
въздуха 10 пъти повече от дизелов двигател на 
автомобил и 5 пъти повече от такъв на камион

Вредното въздействие на
тютюневата индустрия върху
околната среда е огромно и
нараства. То добавя ненужен
натиск върху вече оскъдните
ресурси и уязвимите
екосистеми на нашата планета

Тютюнът убива над 8 милиона души 
всяка година!

ТЮТЮНЪТ Е 
ЗАПЛАХА ЗА 

НАШАТА ОКОЛНА 
СРЕДА

Здравословна    страничка.......



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

Ние, екипът от ОбСНВ и ПИЦ продължаваме със занятията по 
училища в област Разград и през м.МАЙ…

„Вредата от употребата на 
тютюнопушене и пушене 

на наргиле“

„Дизайнерски наркотици“
„Влияние на алкохола 

върху организма“

„Опасностите при сърфиране 
в Интернет“

„Енергийни напитки и подрастващи“



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

„Демонстрация с 
пушещата
кукла Сю“

Филм за вредата от
употребата

на психоактивни вещества

Ние, екипът от ОбСНВ и ПИЦ продължаваме да се срещаме 
с подрастващите и да „обменяме опит“…



За   свободното   време  и  празниците ... 

На 24 май честваме Деня на светите братя Кирил и Методий, 
на българската азбука, просвета и култура и на славянската 

книжовност

За официален празник на 
България 24 май е обявен с 

решение на Народното 
събрание на 30 март 1990 г.

Химнът на Деня на българската просвета и култура - „Върви, народе възродени“,
е написан през 1892 година. Автор на текста е Стоян Михайловски, който го публикува 
за първи път в списание „Мисъл". През 1901 г. композиторът Панайот Пипков открива 
стихотворението в учебник и решава да напише музика по него. Химнът включва 14 

куплета, от които днес се изпълняват най-често първите шест. Стихотворението е 
преведено на 21 езика.

Днес на кирилица пишат не само 
българите, но и сърбите, 
черногорците, руснаците, 

украинците, белорусите, както и 
още много не славянски народи,  

също и монголците – общо 
приблизително около 200 

милиона души.

Честит празник и поклон към труда на учителите ни! Нужно е все повече 
хора да си дават сметка колко важна е личността на учителя за 

подрастващите.



За  светът  около  нас .......

Индия Северна Корея

Шри Ланка

Южна Корея Бутан

Гана

Китай Индонезия

Куба

Австралия

Великобритания

Япония

Ето как изглеждат ученическите униформи в някои страни по света

Битуват най-различни мнения по въпроса дали са необходими или не училищните униформи. Тези, които подкрепят 
идеята, казват, че униформите помагат на децата да бъдат по-дисциплинирани, равни и сплотени, а родителите не 
трябва да мислят какви дрехи да купуват на децата си. Тези, които са против униформите, казват, че такъв подход 

убива индивидуалността и изобщо не влияе на образователния процес. Всъщност много от униформите изглеждат 

доста модерни и практични.



Демир баба теке е алевийско теке с тюрбе край село Свещари, община Исперих. То е част е
от историко - археологическия резерват Сборяново, който е сред Стоте национални
туристически обекта на Българския туристически съюз. Текето е един от първите официално
обявени в „Държавен вестник“ (бр. 66 от 1927 г.) национални паметници на културата,
поради забележителната си архитектура, природна среда и запазеност.

Демир баба теке

За културните и природни  ценности  на Разградска  област

Предполага се, че тюрбето е 
построено в средата на XVI век, 

вероятно върху тракийско 
светилище от IV век пр.н.е. 

Около него се оформя култов 
комплекс (теке), важно място в 
което заема свещеният извор. 

През 1976 г. е 
разрушен имаретът – дървена 

конструкция, която по това 
време е в лошо състояние. Сред 

сградите от комплекса е и 
джамия, която се споменава в 
края на XVIII и средата на XIX 
век. Днес тюрбето, изворът и 

запазена битова сграда са 
оградени с ниска каменна 

ограда.



През 1970 година Демир баба теке е обявено за паметник на културата от местно значение.
През 1991 – 1994 година са реставрирани и консервирани декоративните елементи на
сградата, включително стенописите от края на XIX век, покриващи стените и купола във
вътрешността на сградата. През 1994 година изгнилият дървен под е подменен с нов.

За културните и природни  ценности  на Разградска  област

Демир баба теке е сред популярните алевийски
светилища, използвани и в наши дни. Преплитането
на алевийски, християнски и езически традиции
намира израз и в съществуващите до днес ритуали,
които се извършват на това място: преспиването
върху околните скали с цел изцерение и добиване
на сила, връзване на парцалчета от дрехи по
околните дървета, курбан от благодарност. Легенда
разказва за незапомнена суша в района. Демир баба
чул молитвите на хората и бръкнал с ръка в скалата.
От нея бликнала животворната вода. В памет на
сътвореното чудо изворът днес е наречен „Беш
пармак“ (Петте пръста).



Приказния   свят   около  нас . . .

Група успешни възпитаници на престижен университет, които впоследствие
направили забележителна кариера, отишли на гости на своя стар професор. По време на
посещението разговорът преминал към работата: бившите студенти се оплакали от
многобройни трудности и житейски проблеми. След като предложил на гостите си кафе,
професорът отишъл в кухнята и се върнал с кафеварка и поднос, пълен с най-различни
чаши: порцелан, стъкло, пластмаса, кристал. Някои били най-обикновени, други луксозни и
скъпи.

Когато всички си избрали чаши, професорът казал:
– Моля, обърнете внимание, че всички красиви чаши бяха взети, докато обикновените и
евтини останаха. И въпреки, че е нормално да искате само най-доброто за себе си, това е
източникът на вашите проблеми и стрес. Осъзнайте, че една чаша не прави кафето по-
добро. Най-често тя просто е по-скъпа, но понякога дори скрива това, което пием. В
действителност всичко, което искахте, беше само кафе, а не чаша. Но вие нарочно избрахте
най- добрите чаши и след това погледнахте кой коя чаша получи.

Сега помислете: животът е кафето, а работата, парите, положението, обществото - са чашите.
Те са просто инструменти за поддържане на живота. Това каква чаша имаме не определя и не
променя качеството на нашия живот. Понякога, концентрирайки се само върху чашата,
забравяме да се насладим на вкуса на самото кафе.

Най-щастливите хора не са тези, които имат най-доброто,
а тези, които извличат най-доброто от това, което имат!

„Животът е като кафе“
/актуална притча за нашия живот/



Екипът на Общински съвет по наркотични 
вещества и Превантивно-информационен център

към него:

Председател на ОбСНВ - Станислава Петрова

Секретар в ОбСНВ - Миленка Александрова
Главен експерт в ПИЦ - Милена Недкова
Главен експерт в ПИЦ - Доника Василева
Главен експерт в ПИЦ – Миневер Мехмед
Главен експерт в ПИЦ - Гергана Йорданова
Главен експерт в ПИЦ - Димитър Трифонов

И нашето послание към вас, мили млади хора:

«Толкова е просто да бъдеш добър. Трябва само 
да се поставиш на мястото на другия човек, 

преди да започнеш да го съдиш.»

Марлене Дитрих
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