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НИЕ  И  ВИЕ…ПРИЯТЕЛСТВО  БЕЗ  ГРАНИЦИ!

Не се наранявай, употребявайки наркотици –

направи информиран избор в живота си!



Здравословна    страничка.......

РАЗРАБОТВАНЕТО НА НАГРЕВАЕМИТЕ ТЮТЮНЕВИ ИЗДЕЛИЯ Е ОПИТ НА ТЮТЮНЕВАТА ПРОМИШЛЕНОСТ ДА 
ПРОТИВОДЕЙСТВА НА ПОЛИТИКИТЕ ЗА КОНТРОЛ НА ТЮТЮНОПУШЕНЕТО

За да може Тютюнево изделие с намален
риск ( MRTP) да се предлага на пазара в
САЩ, по отношение на него,
Администрацията по храните и
лекарствата на САЩ ( FDA) трябва да
издаде документ (order) съгласно
раздел 911(g) на Федералния Закон за
храните, лекарствата и козметиката.
Според вида на издадения документ
Тютюневите изделия с намален риск са
две категории: които притежават
документ ( order) за намаляване на
риска и тези с документ ( order) за
намаляване на излагането.

Д-р Тедрос Гебрейесус 
Генерален Директор на СЗО 

СВЕТОВНАТА ЗДРАВНА ОРГАНИЗАЦИЯ:
„Намаленото излагане на вредни
химикали при нагреваемите тютюневи
изделия не ги прави безвредни, нито
води до намален риск за човешкото
здраве. Някои отровни вещества
присъстват в аерозолите от нагреваеми
тютюневи изделия в по-високи нива,
отколкото в дима от обикновени цигари,
а има и допълнителни отровни вещества,
които не присъстват в дима от
обикновени цигари. Здравните
последици от излагането на тези токсини
са неизвестни“.

Документът за намаляване на риска изисква производителят на изделието, което кандидатства за този
документ, ДА Е ДОКАЗАЛ че: „ …изделието ще намали значително вредата и риска от заболявания,
свързани с тютюна за отделните лица, употребяващи тютюн и освен това ще е от полза за здравето на
населението като цяло, като се вземат предвид, както употребяващите тютюневи изделия, така и лицата,
които понастоящем не употребяват тютюневи изделия“. Заявленията за издаване на такъв тип документ
на Филип Морис Интернешънъл относно системата за нагряване на тютюн IQOS не са одобрени. За IQOS
е в сила документ ( order) за намаляване на излагането.



Здравословна    страничка.......

СИСТЕМА ЗА НАГРЯВАНЕ НА ТЮТЮН IQOS

Тъй като системата за нагряване на тютюн IQOS нагрява

тютюна, а не го гори, това значително намалява

произвеждането на вредни и потенциално вредни

химикали в сравнение с цигарения дим. Напълното

преминаване от горими цигари към система за нагряване

на тютюн IQOS, значително намалява излагането на тялото

на 15 специфични вредни и потенциално вредни химикали.

В сравнение с цигарения дим аерозолите от IQOS съдържат

значително по-ниски нива на потенциално канцерогенни

вещества и отровни химикали, които могат да увредят

дихателната или възпроизводителната система.

Научно-консултативен комитет оценява
приложените научни доказателства за
издаване на документ от FDA, свързан с
намаляване на риска.

Разрешителното за продажба на IQOS
е за намаляване на излагането и
показва, че продуктът отделя по-
малко вредни вещества или излага
употребяващия на по-слабо
въздействие.

Необходими са повече научни изследвания, които не са
финансирани от тютюневата промишленост, за да се
оценят по-точно опасностите от употребата на
нагреваеми тютюневи изделия.



Здравословна    страничка.......

Част от резултатите от химическия анализ на аерозола 

от нагреваема цигара проведен в Бернския Университет

Както се вижда вещества като ацеталдехид,

пропионалдехид, ацетон, бенз[а]антрацен,

бензо[к]флуорантен, бензо[а]пирен са в по-малки

количества, отколкото в дима от обикновена цигара, но

присъстват. Нивата на акролеина, формалдехида и

никотина са сходни с тези в цигарения дим, а

аценафтенът е приблизително три пъти повече.

Съдържанието на въглероден оксид и въглероден

диоксид в аерозола от нагреваема цигара е намалено

съответно шест и три пъти, а това на нафталин хиляда

пъти спрямо цигарения дим.

Липсата на строго 

физико-химично 

определение за 

дим позволява да 

се търсят „ 

вратички“ в 

законите, 

свързани със 

забраните за 

тютюнопушене в 

закрити 

помещения.

СПИСЪК С ВРЕДНИ И ПОТЕНЦИАЛНО ВРЕДНИ СЪСТАВКИ В 

ТЮТЮНЕВИТЕ ИЗДЕЛИЯ И ТЮТЮНЕВИЯ ДИМ 

Ацеталдехидът е канцерогенен, увреждащ дихателната

система и пристрастяващ. Ацетонът е увреждащ

дихателната система. Акролеинът уврежда дихателната

система и сърдечно съдовата система. Формалдехидът е

канцерогенен и уврежда дихателната система.

Пропионалдехидът уврежда дихателната система и

сърдечно съдовата система. Бенз[а]антраценът е

канцерогенен и уврежда сърдечно съдовата система.

Бензо[а]пиренът е канцерогенен. Бензо[к]флуорантенът

е канцерогенен и увреждащ сърдечно съдовата система.

ПРОДУКТИ КАТО АЦЕТАЛДЕХИД И ДРУГИ

КАНЦЕРОГЕННИ ЛЕТЛИВИ ОРГАНИЧНИ

СЪЕДИНЕНИЯ, БЕНЗО[А]ПИРЕН И ДРУГИ

КАНЦЕРОГЕННИ ПОЛИЦИКЛИЧНИ АРОМАТНИ

ВЪГЛЕВОДОРОДИ И ВЪГЛЕРОДЕН ОКСИД СЕ

ПОЛУЧАВАТ ПРИ ПРОТИЧАНЕ НА ПИРОЛИЗА И

ТЕРМИЧНО РАЗГРАЖДАНЕ. ТЕ СА НАЛИЧНИ

КАКТО В ЦИГАРЕНИЯ ДИМ, ТАКА И В

АЕРОЗОЛА ОТ IQOS.



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

На 6-ти и 20-ти юли екипът на Общински
съвет по наркотични вещества и
Превантивно-информационен център към
него – гр.Разград, проведохме занятия с
участниците в първа и втора смяна на
ЕКОЛЯТО 22. „Здравословен начин на
живот“ бе темата, по която говорихме с
участниците от двете смени, като по-
голямо внимание обърнахме на
употребата на енергийни напитки и
вредата от тях. 81 деца от различни
възрастови групи взеха участие в
занятията, които преминаха по
интерактивен начин със забавни игри и
различни реални истории, които самите те
споделиха. Очаква ни среща през август с
децата и от третата смяна на Еколято 22.



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

ЕКОЛЯТО 22



Лесопарк Пчелина е често посещавано и предпочитано място за отдих на гражданите на
територията на Разградски регион. Разположен е на близо 10 километра, югозападно от Разград,
сред смесена борова и брезова гора. Старото име на лесопарк Пчелина е Кувънлък, а днешното
му наименование произлиза от това, че е място за отглеждане на пчели. Хората наричат
местността още Варнело, защото пътят през гората е между Русе и Варна. Местността
представлява долина, с дължина 4 км, разположена в посока юг-север върху полупланински
терен и два язовира. Има многообразие от широколистни гори, ливади, красиви поляни, виреят
ранни пролетни цветя, а въздухът е чист и свеж. Характеристиката на района дава възможност
през 60-те години на миналия век, след превръщане района на село Воден, Община Завет в
природен резерват, местните власти да развият Пчелина като зона за краткотраен отдих на
населението.

Добре дошли в Лесопарк Пчелина – гр.Разград

За културните  и  природни  ценности  на Разградска  област



За културните  и  природни  ценности  на Разградска  област

Започва усилено благоустрояване на околността,
изгражда се втория язовир, построяват се хижи,
профилакториуми, ресторанти, туристически
обекти, а през 80-те години на XX в. се маркират
пътеки до тези обекти. Има построени беседки,
маси с пейки удобни за пикник, футболно игрище
и басейн. Двата язовира, разположени един след
друг на Пчелинската река, са истинско богатство,
защото дават възможност за развитие на
различни видове воден спорт и риболов. Община
Разград усилено се стреми да развие екотуризма
и селския туризъм. В тази връзка приоритет заема
изграждането на Лесопарк Пчелина като
културно-атракционен център. В концепцията за
развитието на целия лесопарк е включено
създаване на отделни зони за активен отдих,
приятни и развлекателни забавления и спортни
занимания за всички възрасти от населението на
града, региона и гостуващи туристи. Без съмнение
истинско удоволствие и наслада е да бъдеш до
тази чиста и естествено красива природа,
съхранила очарованието си в Лесопарк Пчелина.



КАЖИ НА НЯКОГО: „ТИ СИ МНОГО ВАЖЕН ЧОВЕК ЗА МЕН!“
На една своя лекция в университета преподавателка по психология решила да проведе интересен

експеримент със своите студенти първокурсници. Тя помолила всички да се отнесат напълно
сериозно и отговорно към задачата. Раздала им по четири сини лентички, на всяка от които пишело:
„Ти си много важен човек за мен!“. След това им обяснила: – Най-напред „връчете“ първата
лентичка на самите себе си. Тя ще ви напомня, че вие сте значими и ценни личности. След това
помислете за един човек, на когото да закачите втората лентичка – това може да е ваш родител,
брат, приятел, любим, колега, ментор... няма значение. Просто човек, който е важен за вас, който ви
е повлиял или помогнал в някакъв период от живота, когото обичате и цените.
– А какво да правим с останалите две лентички? – попитал някой. – Когато закачите втората
лентичка на вашия избраник, трябва да му обясните правилата на нашия малък експеримент и да
му дадете останалите две. Съответно той трябва да направи същото и след като закачи лентичка на
своя най-важен човек, да му остави последната. Ако никой по веригата не омаловажи задачата и не
я прекъсне, може да се получи една неочаквана вълна от любов, която да промени живота на много
хора. Студентите приели експеримента с въодушевление и се разпръснали в двора на университета,
размишлявайки кого да удостоят със званието „Ти си много важен човек за мен!“.
Един от младежите много се затруднил със задачата. Той все още нямал много приятели и значими
познанства на новото място, а родният му град, където живеели всички негови близки и роднини,
бил далече. В един момент се сетил за приятел на по-големия си брат, който му оказвал неоценима
помощ, откакто дошъл да учи в големия град – намерил му чудесна квартира, помогнал му да
започне почасова работа, с която да облекчи бюджета си и често го канел вкъщи на вечеря, давал
му ценни съвети и препоръки. „Ето на кого ще закача лентичката“, казал си младежът и след
последната лекция се запътил към офиса на своя „наставник“.

Приказния   свят   около  нас . . 



– Да не се е случило нещо? Проблеми ли имаш? – изненадал се мъжът, когато видял „братчето“
на своя приятел. Той никога не идвал в офиса му току-така.
– О, не, всичко е наред – казал младежът, извинил се за внезапното си посещение и разказал на
младия мъж за експеримента. След което извадил три сини лентички и закачил едната на
ревера му. – Аз сега съм далеч от дома и в този голям и непознат за мен град, ти си моят най-
близък човек. Пък и никога досега не съм ти благодарил за всичко, което правиш за мен. Реших,
че това е чудесен повод да ти го кажа.
Трогнат от искреното признание на момчето, мъжът взел другите две лентички и му обещал
непременно да продължи веригата, а после да му разкаже за резултата. И когато се върнал на
работното си място, веднага се заел да мисли кой да бъде неговият „важен човек“. „Като ще е
експеримент, нека бъде експеримент докрай“, и дал лентичка на своя шеф. Това било донякъде
рисковано начинание – шефът му, достолепен възрастен мъж, освен че бил страшно зает човек,
бил много сериозен, строг и взискателен към своите подчинени, заради което често го наричали
деспот. Така че имало вероятност да приеме „званието“ като някаква шега, глупост или, не дай
боже, като подигравка. Когато почукал плахо на вратата на своя началник, чул силният му строг
глас да казва: „Влез!“ – Слушам те – казал той сухо и делово. Служителят разказал за
експеримента, като през цялото време нервно мачкал в ръцете си двете сини лентички.
– И защо решихте да връчите своята лентичка именно на мен? Младият мъж, вече малко по-
уверен, казал на своя началник всичко, което мислел за него – че се възхищава на
професионализма и отдадеността му, на неговия бизнес нюх и на начина, по който развива
компанията. След което допълнил, че тук се е изградил като специалист, че е научил много
именно от него и че дори и в бъдеще да работи на друго място, той винаги ще остане най-
важният човек в професионалния му живот.

Приказния   свят   около  нас . . 



– Благодаря ти за думите – казал възрастният мъж и сдържано взел лентичките, без да прояви
никаква емоция. – Пожелавам ти приятна вечер.
Когато подчиненият му си тръгнал, той бавно станал от бюрото си и отишъл до прозореца. И докато
наблюдавал потока от служители, излизащи от сградата, се замислил колко отдавна не е чувал
подобни думи на благодарност и възхищение. После закачил на ревера си малката синя лентичка, а
другата мушнал в джоба на сакото си. И за пръв път от много време решил да не работи до късно.
Когато се прибрал вкъщи в необичайното за него време, съпругата му притеснено го попитала:
– Какво се случило? Да не би да се чувстваш зле?
– Не, добре съм. Просто исках да си дойда по-рано и да вечерям заедно с теб – казал мъжът и се
усмихнал топло. – А сега извади две хубави кристални чаши. Искам да отворим бутилка скъпо вино,
защото имам да ти кажа нещо много важно.
Жената бързо сложила масата, все още озадачена, тъй като мъжът ѝ обикновено се прибирал от
работа в лошо настроение.
Той ѝ разказал за експеримента и за срещата с младия служител в края на деня. След което извадил
малката синя лентичка от джоба си и нежно хванал ръката на съпругата си.
– Прости ми, че толкова дълго те пренебрегвах, че непрекъснато отсъствах и закъснявах, че те
лишавах от вниманието си и от всичко, което заслужаваш. Искам да знаеш, че ти си най-важният
човек в живота ми. И че без твоята подкрепа, нежност и търпение, нямаше да бъда това, което съм.

Ако запалиш светлина за някой друг, тя ще озари и твоя път! - Буда

Приказния   свят   около  нас . . 



Екипът на Общински съвет по наркотични 
вещества и Превантивно-информационен център

към него:

Председател на ОбСНВ - Станислава Петрова

Секретар в ОбСНВ - Миленка Александрова
Главен експерт в ПИЦ - Милена Недкова
Главен експерт в ПИЦ - Доника Василева
Главен експерт в ПИЦ – Миневер Мехмед
Главен експерт в ПИЦ - Гергана Йорданова
Главен експерт в ПИЦ - Димитър Трифонов

И нашето послание към вас, мили млади хора:

«Невъзможно е винаги да бъдеш 
герой. Но винаги можеш да 

останеш човек.»
ГЬОТЕ

ОБЩИНСКИ СЪВЕТ ПО НАРКОТИЧНИ  ВЕЩЕСТВА И  ПРЕВАНТИВНО-ИНФОРМАЦИОНЕН ЦЕНТЪР – ГР. РАЗГРАД                                                 


