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Електронен бюлетин 
на Общински съвет по наркотични вещества 

и Превантивно-информационен център към него – гр.Разград

НИЕ  И  ВИЕ…ПРИЯТЕЛСТВО  БЕЗ  ГРАНИЦИ!

Не се наранявай, употребявайки наркотици –

направи информиран избор в живота си!



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

«Диагностициране на личностови разстройства» бе темата на
проведеното в София обучение, в което участие взеха експерти от
Общинските съвети по наркотични вещества и Превантивно -
информационните центрове от страната. Ръководител на тридневния
курс, който дава базисни знания и умения за провеждане на
скринингов тест IPDPE ISD - 10., бе водещият специалист по
психиатрия доц. д-р Тони Дончев, дм. Обучението е организирано от
Националния център по обществено здраве и анализи и е в рамките
на Програмата на курсовете за следдипломно и продължаващо
обучение на висши медицински и немедицински кадри за 2022 г. В
обучението взе участие и екип от ОбСНВ и ПИЦ – Разград.

Диагностициране на личностови разстройства…



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

Във връзка със Световният ден за възпоменание на жертвите от Пътно-транспортни произшествия, който

тази година се пада на 20 ноември, по инициатива на Общинският съвет по наркотични вещества и

Превантивно-информационен център към него, съвместно с партньорите от Сектор „Охранителна полиция“

към РУ на МВР, Инспектори от Детска педагогическа стая и 11 ученици доброволци от 8 до 11 клас, от 5

училища - НПТГ „Шандор Петьофи“, ПГИ „Робер Шуман“, ПГТС „Христо Смирненски“, ППМГ „Акад. Н.

Обрешков“ и ПГПЧЕ „Екзарх Йосиф” проведоха акция пред магазин „Пежо“ гр.Разград, в знак на обществена

непримиримост спрямо ежедневните нарушения на правилата за движение по пътищата. Направена бе

проверка на документите на водачите и дали са толерантни и концентрирани, дали превозните средства са в

изправност и оборудвани. Доброволците раздадоха на шофьорите над 200 ароматизатори с логото на ОбСНВ

и ПИЦ, с мото „Не шофирай, ако си пил или употребил психоактивно вещество!“

Много е важно да се осъзнае, че пътнотранспортният травматизъм не е просто статистика. Това са реални

човешки съдби, много от които унищожени заради поемане на ненужен риск, разсеяност, употреба на

алкохол или грешка на пътя. Нека обединим усилия в името на живота и всеки от нас даде своя принос. Да,

много зависи от институциите, но всъщност безопасността на пътя е резултат от приноса на цялото общество.



Институции, БЧК и млади хора от Разград отбелязаха Деня за възпоменание на жертвите при ПТП .
Под мотото „Помним! Подкрепяме, Действаме!, с представители на КАТ – Пътна полиция, ПИЦ към
ОбСНВ – Разград, в залата на Български Червен кръст – Разград отбелязахме Деня за възпоменание
жертвите при ПТП с дискусия за поведението на пътя с кандидат-водачи на МПС от областта.
На нея старши инспектор Неделчо Симеонов, н-к група „Организация на движението, пътен контрол и
превантивна дейност“, дискутира с младите хора най-честите причини за настъпване на ПТП, като
призова за отговорно поведение на пътя ,като предпоставка за предотвратяване на пътно-транспортни
произшествия.
Екип от ПИЦ към ОбСНВ Разград – гл.експерт Милена Недкова и гл.експерт Димитър Трифонов
предоставиха информация за влиянието на психоактивните вещества върху реакциите на водачите на
МПС. Предмет на дискусията бяха и признаците за разпознаване на употребили наркотици водачи.
Особен интерес предизвикаха предоставените алкоочила, които демонстрират влиянието на алкохола
върху преценката на ситуацията, рефлексите и реакциите на шофьорите.

Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......



Здравословна   страничка. . . 

ТЕМА НА БРОЯ

МЛАДИТЕ ХОРА – ПРИЧИНИ И 
ПОСЛЕДСТВИЯ ОТ УПОТРЕБАТА НА

АЛКОХОЛ;
ШОФИРАНЕ СЛЕД УПОТРЕБА НА 

АЛКОХОЛ

Наблюдава се тенденция все повече млади хора да
опитват алкохолни напитки в твърде ранна възраст. На
около 14-15 годишна възраст се започва така нареченото
«предумишлено пиене» – в компанията на свои връстници.
Често алкохолът се употребява, за да се намалят
симптомите на тревожност, социалните фобии, депресиите
или просто като начин за «изключване» от реалния свят.
Сред най-често срещаните причини са: любопитство,
употреба от страна на родители, конфликти с приятели
и/или семейството, натиск от страна на връстници,
достъпност на алкохола, проблеми свързани с ученето,
въздействие от страна на медиите чрез реклами.

Младите хора имат по-нисък праг на поносимост към алкохола,
свързана с обусловени от възрастта анатомо-физиологични
особености, поради което при тях интоксикациите са по-чести.
Употребата на алкохол от малолетни и непълнолетни е
неприемливо от социално-психологическа гледна точка и има
негативно влияние върху здравето им. Световната здравна
организация /СЗО/ посочва злоупотребата с алкохол и цигари като
четвърти по значимост рисков фактор, водещ до трагични
последствия.



Здравословна   страничка. . . 

Никой не е твърде 
опитен, твърде 

възрастен или твърде 
умен, за да избегне 

ефектите на алкохола, 
когато е зад волана.

В тази възраст младият човек все още не е изградена
личност и е много възможно дори при еднократна
употреба на алкохол:
Да стане жертва на престъпление – трафик, сексуално
посегателство, убийство;
Да бъде въвлечен в извършване на престъпление;
Да се самонарани, като недооцени риска от опасни
действия – скокове, чупене, използване на опасни
предмети, взривни вещества и др.;
Да шофира в нетрезво състояние или да се вози с пиян
шофьор, с всички трагични последствия от това.

ТЕМА НА БРОЯ

МЛАДИТЕ ХОРА – ПРИЧИНИ И 
ПОСЛЕДСТВИЯ ОТ УПОТРЕБАТА НА

АЛКОХОЛ;
ШОФИРАНЕ СЛЕД УПОТРЕБА НА 

АЛКОХОЛ

Ниво на алкохол в 

кръвта 0,8 

промила забавя 

реакцията с 3,7 

метра.



За   свободното   време   и  книгите ..

Защо четенето на книги е важно за нашето развитие?

Имаме толкова много опции какво да правим, когато
става въпрос за нашето свободно време. Кои са
ключовите ползи от четенето на книги и защо е важно
да отделяме време всеки ден, за да четем.
Книгите оказват положително влияние върху нас и са
прекрасен метод за обогатяване на речниковия ни
запас. Те са ефикасен и прекрасен начин, чрез който
разширяваме своите познания и обогатяваме общата си
култура. Освен това могат да ни научат как да
изразяваме по-добре чувствата и емоциите си и ни
помагат в общуването с хората около нас.
Четенето на книги има много предимства и ползи. Ето
някои от основните предимства, които всеки получава
чрез четенето…

1. Развива въображението.
2. Развива креативността.
3. Помагат ни да изградим личността си.
4. Книгите ни правят по-концентрирани.
5. Подобрява комуникационните ни умения.
6. Четенето е храна за мозъка.



За културните  и  природни  ценности …

Чѐрвен
Чѐрвен е средновековен български град, един от най - значимите военни,
културни и църковни центрове на Втората българска държава (12-14 век) , със
собствено водохранително съоръжение. През периода на Второто българско
царство, крепостта вече носи името „Червен“, чийто произход е доста неясен. Тя
се издига до втория по важност административен център в страната след
Царевец, познат още като Орлово гнездо. В околностите му били основани
няколко скални манастира.

Средновековният град е построен върху скали, пред които се вие река Черни
Лом. Градът е разрушен по време на османското нашествие през 1388 година.
След последното му опожаряване част от жителите се оттеглят от реката и се
заселват по скалите, като от този период са известни останки от църкви и
жилищни постройки, включително седалищния храм на Доростоло-
Червенския митрополит.

При археологически проучвания в района са разкрити замък,
крепостни стени, два подземни водоснабдителни прохода,
13 църкви, обществено-административни сгради, много
жилища и други интересни и значими находки – няколко
монетни съкровища, накити, паметници, керамика,
предмети на бита, занаятчийски инструменти, въоръжение и
др.



Въведение на Пресвета Богородица в храма или само краткото Въведение Богородично или Света
Богородица Пречиста, е един от най-големите християнски празници, почитан е и от двете основни
християнски деноминации – Римокатолицизъм и Източноправославие. 21 ноември е приет и за Ден
на християнското семейство.

Най-ранното известие за честването на празника е от края на 1-ви век. Прави се възпоменателно
тържество и цялото християнство празнува Въведение Богородично.

Според православната традиция Въведение Богородично слага началото на Коледните пости и се
свързва с настъпващата зима и очакването на църковните тържества около Рождество Христово.

На този ден, народът ни гадае какво ще е времето през цялата следваща година. Ако е топло и
слънчево - зимата ще е люта, лятото ще е сухо, а плодородието слабо. Ако вали дъжд или сняг,
зимата ще е снежна, лятото - дъждовно, а реколтата - богата.

21 ноември - Ден на християнското семейство

История   и   традиции....... 



За  приказния   свят   около  нас  и  поуките.... 

Притча за двамата сина на алкохолика

Има една стара история за един пияница, който имал две момчета.
Пораснали те, станали млади мъже. Единият също станал пияница. «Гледах баща си», казвал той.
Другият не се докосвал до алкохола. Като го попитали защо е така, той също отговорил «Гледах
баща си».
от тази история можем да си извлечем три важни поуки:
1. Всички служим за пример на някого.
Независимо дали го искаме или не, хората виждат как се държим и ние винаги сме пример за някого.
Трябва да помним, че винаги оказваме влияние върху хората, които обичаме.
2. Как приемаме примера на другите.
Нашите родители и хората, които срещаме, не са съвършени. В някои случаи могат да ни служат
като положителен
пример, в други случаи - пак като пример, но отрицателен. И в единия случай, и в другия – това е
безценен урок за нас.
3. Винаги имаме възможност за избор.
Не винаги можем да избираме какво се случва с нас и около нас, но винаги можем да изберем как да
реагираме на това.
Както става ясно от притчата, една и съща ситуация може да повлияе на различните хора по
различен начин. Важно е обаче да помним, че ние винаги имаме правото и силата да изберем тази
посока.



Екипът на Общински съвет по наркотични 
вещества и Превантивно-информационен център

към него:

Председател на ОбСНВ - Станислава Петрова

Секретар в ОбСНВ - Миленка Александрова
Главен експерт в ПИЦ - Милена Недкова
Главен експерт в ПИЦ - Доника Василева
Главен експерт в ПИЦ – Миневер Мехмед
Главен експерт в ПИЦ - Гергана Йорданова
Главен експерт в ПИЦ - Димитър Трифонов

И нашето послание към вас, мили млади хора:

«Изберете спортните занимания и 
здравословния начин на живот, а не 

алкохола!»

ОБЩИНСКИ СЪВЕТ ПО НАРКОТИЧНИ  ВЕЩЕСТВА И  ПРЕВАНТИВНО-ИНФОРМАЦИОНЕН ЦЕНТЪР – ГР. РАЗГРАД                                                 

ЦПЛР – Ученическо общежитие, стая 112, тел.084/66-13-95; email: рic_rz@abv.bg;   www.pic-razgrad.com


