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Електронен бюлетин на Общински съвет по
наркотични вещества 

и Превантивно-информационен център към него – гр.Разград

НИЕ  И  ВИЕ…ПРИЯТЕЛСТВО  БЕЗ  ГРАНИЦИ!

Не се наранявай, употребявайки наркотици –

направи информиран избор в живота си!



10 игри за деца сред природата без 
компютър, телефон или таблет

Здравословна    страничка.......

1. Криеница, мижитарка, миженица, жумичка
2. Народна топка

3. Бобчета, джаминки, гуди, сирийки
4. Ръбче

5. Гоненица
6. Дама

7. Ластик
8. Черен Петър

9. Не се сърди човече
10. Федербал



Здравословна    страничка.......

«Райският газ»…

Последиците от прекомерната употреба на райски газ не са за 
подценяване!!!

Дишането на балони с райски газ става все по-популярно сред

младите хора в дискотеките за целенасочено вдишване с цел

забавление. Във всяко нощно заведение у нас можем да си

осигурим това краткотрайно “удоволствие“ за сумата от 5 до

10 лева. Към момента продаването му не е нелегално, което

създава впечатлението, че не е опасно за здравето на човек, но

така ли е в действителност….

Диазотният оксид, каквото е истинското му наименование, се

използва в медицината като упойка. Представлява безцветно

вещество без мирис. При вдишване газът забавя времето за

реакция на тялото. Това води до усещане за спокойствие и

еуфория и може да се използва за лечение на болка. Освен това

действа като леко успокоително средство. Поради това понякога

се използва преди стоматологични процедури, за да насърчи

релаксацията и да намали тревожността.

краткотрайно «удоволствие»,
но на каква цена?!



Най-често срещаните симптоми 
при употреба на райски газ: 

 Главоболие

 Втрисане

 Прекомерно изпотяване

 Гадене или повръщане

 Сънливост

 Световъртеж

 Някои хора могат да получат алергични 

реакции, като най-често те се изразяват 

в поява на висока температура или 

затруднения в дишането

Дългосрочните последици от прекомерната 
употреба на райски газ: 

 Понижаване на кръвното налягане

 Припадъци

 Сърдечен удар

 Хипоксия (кислородна недостатъчност)

 Дефицит на В12 и анемия

 Увреждане на нервите

 Загуба на паметта

 Инконтиненция (спонтанно изпускане 

на урина)

 Депресия

 Психоза

 Слаба имунна система

 Изтръпване на ръцете и краката

 Спазми на крайниците

Здравословна    страничка.......



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

Ние, екипът от ОбСНВ и ПИЦ продължаваме със занятията по 
училища в област Разград и през м.април…

„Превенция на тютюнопушенето. Демонстрация с пушещата
кукла СЮ“, „Употребата на енергийни напитки сред
подрастващите“, „Правила за безопасен интернет“, „Вредите
от употребата на дизайнерски наркотици“, „Весел чай“,
„Влияние на алкохола върху подрастващия организъм и
симулация с алкоочила“, „Превенция употребата на тютюневи
и електронни цигари сред младите хора“, „Вредите от пушене
на наргиле“ – това са темите, по които говорихме и
дискутирахме с учениците. Добрата обратна връзка ни носи
удовлетворение, чувство за добре свършена работа и
ентусиазъм, който ни помага да продължаваме напред. Децата
са най-уязвими, затова нашата работа по превенция употребата
на психоактивни вещества е насочена към тях. Винаги има
интересен филм, който им предлагаме да изгледат, който да
ангажира вниманието им, и който да остави следа в
съзнанието им.



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

Не малко са темите по 
предпазване на децата от 
опасностите в дигиталното 
пространство. Активните 

дискусии, решаването на казуси и 
игрите към тях, многото задавани 
въпроси, ни показват правилния 

подход на провеждане на 
занятията с учениците. 



Това е темата, която събра педагогически
съветници, психолози и социални работници от
област Разград на обучение, организирано от
ОбСНВ и ПИЦ на 20-21.04.2022г. в хотелски
комплекс «Лес». За лектори бяха поканени Милена
Петрова и Павел Павлов от Терапевтичен център
«Само днес» за лечение на зависимости гр.Варна.
Беше поднесена много интересна информация, с
много практически примери и активност от страна
на участниците, които заявиха желание за
следващо обучение, от което да придобият знания
и формиране на умения, необходими в
ежедневната им работа в училищата. Обучението
приключи с пожелание за успехи и вдъхновение за
професионално развитие и интелигентен растеж.

Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

«Разпознаване на рисково и зависимо поведение»



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

«Разпознаване на рисково и зависимо поведение»

20-21.04.2022г.
проведено обучение



Международния ден на авиацията и космонавтиката се отбелязва на 12 април

На 12 април 1961 г. в 9:07 часа московско време от космодрума Байконур
излита космическият кораб "Восток" с пилот-космонавт Юрий Алексеевич
Гагарин – човекът, преодолял границата между Земята и Космоса! Корабът
извършва една обиколка на Земята за 108 минути. След 2 дни Гагарин е
тържествено посрещнат на Червения площад в Москва пред хиляди хора,

дошли да го видят. На 12 април 2022г. ще се навършат 61 години от

обиколката на Юрий Гагарин около Земята.

2022 г. - 43 г. от полета на първия български космонавт Георги Иванов
„Моята детска мечта беше да стана моряк, но не ми провървя и
започнах да изучавам парашутизъм, моторно и безмоторно летене в
аероклуба в родния ми град Ловеч“. Години по-късно вместо да
покорява синята шир, Георги Иванов записва името си в историята като
първия българин и балканец покорил необятния Космос за едно
денонощие, 23 часа и една минута.

За полета са създадени изцяло български прибори дело на родни учени. Разработени са и различни видове
храни със запазване на вкусовите, ароматните и хранителните качества на продуктите в условията на космически
полет. Част от българските разработки на храни продължават да се използват и до днес.

Авиацията (от лат. avis - птица) е теория и практика на полета на летателен апарат в атмосферата, а също
съвкупно название на свързани с тях видове дейност. Космонавтиката (от древногръцки Вселена и мореплаване)
е процесът по изследване на космическото пространство с помощта на автоматични и пилотирани космически
апарати.

За  светът  около  нас .......



За   свободното   време  и  празниците ... 

Великден, смятан за най-големия християнски празник, всяка година 
озарявa дома на българското семейство – тази година е на 24 април

Модерните времена, в които днес живеем, са много различни, но
все пак традиционните елементи от миналото са се запазили в
голяма степен – яйцата да се боядисват в четвъртък или събота, на
трапезата да има козунак и агнешко, да се ходи на църква, хората
да се пременят в нови дрехи, да не се работи по великденските
празници.

В миналото през цялата Страстна седмица не се е
вършела селскостопанска работа, не се е впрягъл
добитък, не се е яздел кон, особено на Разпети
петък – тогава постът е най-строг. Старите
вярвали, че ако се работи тогава ще има
гръмотевици и град.



• През първите три дни се почиства дома, двора, стопански постройки и се къпят децата за
здраве.

• В наши дни великденските яйца се боядисват само два дни – във Велики четвъртък или
във Велика събота, като първото яйце се боядисва червено и се правят различни обреди –
рисува се кръст на челото за здраве. След което се оставя настрани до следващия
Великден, когато се хвърля в течаща вода, вярва се, че така изхвърляме всичко лошо от
дома. Също така, на Велики четвъртък не трябва да се работи.

• На Разпети петък се посещава църква, като се минава под масата на плащаницата.
Забранено е тъкането, преденето и другите женски занаяти.

• Точно в полунощ, съботата преди Възкресение Христово, църквата се обикаля за здраве.
Вървим със свещ в ръка и три пъти обикаляме храма, защото число три е израз на света
троица. И не се притеснявайте ако ви загасне свещта. Това не означава, че сте грешни.
Църквата се обикаля не само в нощта на събота срещу неделя, но и на Разпети петък.

• През Великата събота се месят великденски хлябове, питка и козунаци.
• Великден е седем дни, наречени Светлата седмица. След полунощ на Светлата събота, в
продължение на 40 дни, православието се поздравява с Христос Воскресе и Воистину
Воскресе!

За   свободното   време  и  празниците ... 

Българските традиции и Великден

Всеки един от дните през Страстната седмица, по 
българската православна традиция, се отбелязва 

по различен начин:



За културните  и природни ценности  на Разградска  област

Историко-археологическият резерват „Сборяново” обхваща територията в западната част
на Лудогорското плато, по поречието на р. Крапинец, между селата Малък Поровец и
Свещари в община Исперих, на 42 км североизточно от гр.Разград. Той представлява
уникален комплекс, състоящ се от селища, светилища и некрополи от дълбока
древност. Обявен е за Историко-археологически резерват с решение на Министерския
съвет №19 от 8.12.1988 г. До настоящия момент в резервата са регистрирани над 140
археологически обекта от различни исторически периоди.

Най-значителното откритие на територията на историко-археологическия
резерват „Сборяново” е Свещарската тракийска царска гробница. Тя е
намерена през 1982 г. при разкопки на Могила №7 от Източния могилен
некропол на Сборяново (Гинина могила). Построена е в първата четвърт на ІІІ
в. пр. Хр. и представлява уникален паметник на тракийската гробищна
архитектура. Има внушителни размери. Дължината й е 7,5 м, ширината при
фасадата е 6,5 м, а височината на гробната камера (отвътре) е 4,45 м.

Свещарската тракийска царска гробница



Гробницата е изградена от големи варовикови блокове. Състои се от дромос (коридор) и три
помещения-камери, като всяка камера е покрита с отделен свод. Украсата на гробницата е в духа
на елинистичната култура, но пречупена през вижданията и вярванията на гетите (тракийско
племе). В камерата е било положено тялото на мъртвия владетел. Недовършената украса по
стените и тавана показва, че той е починал, преди да бъде довършен вечният му дом. Таванът на
камерата се поддържа от статуи на жени с вдигнати ръце – кариатиди, чиито лица и коси още
пазят останките от цветна украса. По тавана е изобразена сцена на обожествяване на владетеля.
Благодарение на забележителната си архитектура и художествена си украса Свещарската
гробница е в списъка на световното културно и природно наследство на ЮНЕСКО от 1985 г.

За културните и природни  ценности  на Разградска  област



КОЙ КАКВОТО ПРАВИ – НА СЕБЕ СИ ГО ПРАВИ!
(Приказка от Ангел Каралийчев)

Като ходел да проси от къща в къща, един слепец все тъй си думал:
– Кой каквото прави – на себе си го прави!

Дочула го жената на селския чорбаджия, дето дерял кожите на сиромасите, и му се заканила:
– Знам, че туй, дето го приказваш – за моя мъж го приказваш, но ще те науча аз тебе, когато минеш втори път.

И като запретнала ръкави, чорбаджийката замесила една питка и преди да я метне – сложила отрова в тестото. Подир
пладне слепецът пак минал край чорбаджийската къща. Щом го зърнала, чорбаджийката викнала от прозореца:
– Хей, дядо, я ела насам! - и му подала питката.
– Земи я – рекла, – топла е. Замесила съм я,  да ти се отплатя за мъдрите думи.

Старецът промълвил едно благодаря, поел питката, пуснал я в торбичката си и си тръгнал. Излезнал от селото. Поел по
широкия път. Късно вечерта някъде по къра го срещнал чорбаджийския син, яхнал на кон. Той слизал от планината,
където били бащините си кошари.
– Хей, дядо – поспрял коня си чорбаджийският син, – ти като ходиш по просия, не може да не носиш хляб в торбата си.

Дай ми да хапна, защото ми се вие свят от глад. Горе, в планината, нашите нагъват просеник, а пък аз не мога да го ям.
– Да ти дам, сине – рекъл старецът и извадил питката от торбата. – Отчупи си половината. Одеве ми я даде една добра

жена.
Чорбаджийският син грабнал питката и извикал:

– Цялата, цялата я дай! А ти ще си изпросиш друга – нали нямаш друга работа. И като захапал питката, месена от 
майчината му ръка, той бутнал коня и отминал. Додето стигне у дома си, лакомият мамин син почнал да се превива от 
болки. Щом влязъл, той се тръшнал в леглото и изпъшкал:
– Майко, умирам.

Майката се смаяла и слисала. Най-сетне и дошло на ум, че може да е отровен, и го попитала какво е ял.
– Нищо – отвърнал болният, – само една питка изядох. Друго не съм слагал в устата си.
– Кой ти я даде?
– Един просяк. Срещнах го по пътя, поисках му хляб и той ми даде питката.

Като чула тия думи, майката пропищяла:
– Майчице, какво направих! Просякът ми казваше, че кой каквото прави – на себе си го прави, вярна му беше 

приказката, добре казваше той, но кой да слуша!
И захванала да си удря главата с два юмрука.

Каква е поуката?...

Приказния   свят   около  нас . . .



Екипът на Общински съвет по наркотични 
вещества и Превантивно-информационен център

към него:

Председател на ОбСНВ - Станислава Петрова

Секретар в ОбСНВ - Миленка Александрова
Главен експерт в ПИЦ - Милена Недкова
Главен експерт в ПИЦ - Доника Василева
Главен експерт в ПИЦ – Миневер Мехмед
Главен експерт в ПИЦ - Гергана Йорданова
Главен експерт в ПИЦ - Димитър Трифонов

И нашето послание към вас, мили млади хора:

«Единственият човек, който е писано да 
бъдеш, е човекът, който ти решиш да бъдеш!»

Ралф Уалдо Емерсън

ОБЩИНСКИ СЪВЕТ ПО НАРКОТИЧНИ  ВЕЩЕСТВА И  ПРЕВАНТИВНО-ИНФОРМАЦИОНЕН ЦЕНТЪР – ГР. РАЗГРАД                                                 

ЦПЛР – Ученическо общежитие, стая 112, тел.084/66-13-95; email: рic_rz@abv.bg;   www.pic-razgrad.com


