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Ние и вие - приятелство без граници...

Ученици, родители и учители от Разград научиха от първа
ръка как се води борбата със зависимостите по време на две 
срещи на 6 март.
Те бяха организирани от Общински съвет по наркотични
вещества и Местната комисия за БППМН и Федерацията на 
жените гр. Разград във връзка с все по-нарастващата
потребност от активна превенция на асоциалните прояви 
сред младите хора.
Екипите на трите структури организираха дискусионна среща
по проблема с директори на училища, представители на 
родителската общественост и институции от община Разград
в бистро „Зайо Байо“. В срещата взеха участие Илко
Бояджиев – основател и председател на Фондация „Общност
в помощ на зависимите“, както и създател на Терапевтичен
център „Свети Илия“ град Габрово, Валентин Минков –
психолог и терапевт в Центъра, Диана Манчева – майка с 
личен опит и терапевт и Валентин Цонев – момче, 
преминало през цялостната програма за лечение. Всички те 
разказаха своите истории като жив пример за това, докъде
води употребата и злоупотребата с наркотични вещества и 
колко е трудно да се бориш със зависимостта си към
веществата.



Ние и вие - приятелство без граници...

Ваня Желева като представител на Федерацията на жените 
запозна накратко аудиторията с предисторията на тази
среща. В далечната 2008 г. Федерацията на жените е 
подпомогнала една майка в нейната борба с 
наркотиците, като е съдействала за издаването на сборника 
с разкази и рисунки „Деца срещу дрогата“ на Бистра Ранева. 
Това е майка, отдала живота си за борбата срещу дрогата, 
която лично е засегната от това и е претърпяла загубата на 
собственото си дете. Поради невъзможността на г-жа 
Ранева да присъства на срещата тя беше изпратила своето
послание в писмен вид, което бе прочетено пред хората в 
залата.
Освен директори на училища и родители на срещата
присъстваха и представители на институции имащи
отношение по проблема – Десимира Недкова от Районна
прокуратура гр.Разград, Нели Генчева – председател на 
Районен съд гр.Разград, Тезджан Бошнакова – инспектор 
„Детска педагогическа стая“ към РУМВР, Галина Цанева –
РУО гр.Разград, Теодора Ненкова и Айлин Маджарова от 
отдел „Образование и спорт“ към Община Разград.



Хоби и  свободното време … Рисуването като хоби 

Рисуването е прекрасно хоби, което може да подхожда както на дете, така
и на възрастен. Той е многостранен и отваря много възможности за човек. 
Характеристиките на едно хоби и как най-добре да го започнете ще бъде
полезно да се обмисли за всеки, който иска да се занимава с този
прекрасен вид творчество. 

Какви качества развива?

Ако говорим за деца, тогава рисуването най-често е 
първият им вид творчество. Още на 1,5-2 години
децата се опитват да направят първите си рисунки 
с моливи, флумастери, бои за пръсти. С годините
подобни образи придобиват смисъл, детето
започва да предава по този начин своите мисли и 
представи за света около него. Рисуването учи 
децата на контрол и фокус, позволява им да станат
усърдни и внимателни към детайлите. Активно се 
развиват фините двигателни умения на ръцете, 
паметта, мисленето, въображението.

Рисуването развива и 
възрастния човек. По 
време на процеса мозъкът
работи активно и двете
полукълба. Благодарение 
на това вниманието и 
паметта на човек се 
подобряват. Мисленето
започва да работи на по-
високо ниво, развива се 
интелигентност, 
асоциативно мислене. 
Човек става по-креативен, 
креативен, бързо открива
нови интереси. Той започва
да гледа на света с други
очи, виждайки стойността
на природата, на самия
живот.

Това хоби е релаксиращо и облекчаващо
стреса. Нищо чудно, че арт терапията се е 
превърнала в толкова честа практика сред 
семейните и детски психолози. „Такива хора стават духовно богати, те разкриват

всички онези способности, които преди са били 
скрити“.



В следствие на многократното използване на 

балони с „ райски газ“ младата жена се 

нуждае от инвалидна количка, денонощна 

грижа и помощ и има опасност да не може да 

ходи завинаги. Диазотният оксид измества 

кислорода в организма, което води до липса 

на достатъчно кислород в мозъка.

Според Гулдинг високите нива на употреба на веществото сред хората 

се дължат на натиска на връстници и преди всичко лесната достъпност.

Причините поради, които тя решава да употреби диазотен оксид са 

неговата популярност и широкото му разпространение на празници, в 

нощните клубове и изобщо навсякъде. Тъй като всеки има собствено 

мнение и собствен поглед върху нещата Оливия счита, че е вдишвала 

наркотика, за да се впише в тълпата, а не в резултат на натиск на 

връстници.

Нощните клубове 
остават едно от
най-популярните 

места за 
злоупотреба с 

диазотен оксид

На тези, които мислят да употребят 

диазотен оксид тя би казала да 

мислят за нея и ще успеят ли да се 

справят с въздействието върху живота 

им и техните семейства. В тази насока 

тя възнамерява да посети училища, 

болници и социални работници и да 

говори за опасностите от употребата 

на „ райски газ“.

Оливия Гулдинг се чувства 

опустошена и егоист, че е 

засегнала семейството си и е 

въздействала лошо върху 

него, и осъзнава, че 20 

секундното дрогиране не си е 

струвало и е напълно 

глупаво.

24 – ГОДИШНА 
МАЙКА СЕ 
ПАРАЛИЗИРА СЛЕД 
ВДИШВАНЕ НА 
БАЛОНИ С 
„ РАЙСКИ ГАЗ“

ВДИШВАНЕТО НА ДИАЗОТЕН ОКСИД Е 
ОПАСНО И МОЖЕ ДА ДОВЕДЕ ДО СЕРИОЗНИ 

УВРЕЖДАНИЯ НА ЗДРАВЕТО

Здравословна страничка. . . 



1 март е денят на Баба Марта, един от най-българските 
празници.

Баба Марта е митичен персонаж в българския фолклор. В 
народните вярвания, представени в пословици и приказки, 

името ѝ е свързано с името на месец „март“. Три са месеците, 
които са персонифицирани в българските митични представи -

януари, февруари и март.
Януари и февруари са представени като братя с лют характер 

- Голям Сечко и Малък Сечко. Баба Марта се смята за тяхна
сестра, която ту е усмихната и добронамерена, ту 

непредвидимо зла.

Днес си връзваме мартенички за здраве, дълъг живот, 
плодовитост и изобилие. Според народното поверие, 

червеният цвят има силата на слънцето и дава жизненост на 
всяко същество, а белият символизира чистотата, невинността 

и радостта.

История и традиции...



Обичаят за връзване на мартеница произхожда от древните българи, 
чиито ханове са връзвали мартеници на съплеменниците си за бойна сила, 

здраве и дълголетие.

Мартеничките се носят до 9 март - църковния празник на Свети 40 мъченици 
или до 25 март - Благовещение. Може да се свали и при първото виждане 

на щъркел, на лястовица, кукувица или на цъфнало дърво.

Баба Марта е символ на пролетта и на новия цикъл в природата.

История и традиции...



История и традиции... Международен ден на жената

Международният ден на жената се празнува всяка 
година на 8 март. Това е ден за международно

признание на икономическите, политическите и 
обществените постижения на жените. Първият Ден

на жената е отбелязан на 23 февруари 1909 г. 
в САЩ по инициатива на Американската

социалистическа партия. Идеята за създаване на 
международен ден на жената се появява след 

бурната индустриализация и икономическа
експанзия в началото на 20 век, която поражда

протести за подобряване условията на труд. 
Календарната дата се свързва с първата масова

проява на жени работнички, състояла се на 8 
март 1857 г. в Ню Йорк. Жените от шивашки и 

текстилни предприятия излизат на протест против 
лошите условия на труд и ниските заплати. 

Работничките са атакувани и разпръснати от 
полицията. Две години по-късно, на същия месец, 

тези жени създават своя първи
работнически синдикат.



Добре облечен мъж на средна възраст влязъл в един цветарски магазин и поръчал голям букет, като помолил да 
го опаковат и да го изпратят на адреса на майка му. Тя живеела в малко селище на два часа път от града, но той 
рядко намирал време да я посети. Имал хиляди ангажименти и дори понякога да ѝ обещавал, че ще отиде, все 
изниквало нещо в последния момент и той отлагал посещението за друг път. Докато оформяли поръчката му, 
мъжът разсеяно гледал през витрината на цветарницата. В един момент погледът му се спрял на малко момиче, 
на около десет години, което стояло пред вратата на магазина и неспокойно се взирало в минаващите хора. 
Изглеждало разстроено и сякаш се нуждаело от помощ, но не се решавало да спре някой от минувачите.

Тогава мъжът излязъл навън и заговорил момиченцето:
– Какво има, дете? Стори ми се, че имаш някакъв проблем. Мога ли да помогна с нещо?
– Много мило от ваша страна, че попитахте, господине. Да, наистина бихте могли да ми помогнете. Искам да 
купя една червена роза за майка ми, но нямам достатъчно пари.
– О, това ли било... – казал той и се усмихнал ведро, след което влязъл в магазина.
Избрал една прекрасна червена роза, като помолил да я включат към неговата сметка, и се върнал при детето.
– Ето, заповядай. Тази роза е за майка ти. И понеже виждам, че си разстроена, ако искаш мога да те откарам до 
вкъщи. Така и майка ти по-скоро ще се зарадва на това красиво цвете. Хайде, качвай се в колата и ми кажи къде е 
адресът.
– Благодаря ви много... – едва чуто промълвило момичето и очите му се напълнили със сълзи. – Всъщност трябва
да отидем до гробището.
За няколко минути мъжът останал като парализиран, погледът му се замъглил, а сърцето му се свило от остра 
болка.
След като закарал детето до гроба на майка му, той бързо се върнал в цветарския магазин и като отменил 
доставката на цветята за другия ден, поискал да вземе букета веднага. Не искал да губи и минута повече. Обадил
се в офиса си и отменил всички ангажименти за следващите два дни.
След два часа стоял пред вратата на майчиния дом и нервно стискал огромния букет с цветя.

ЦВЕТЯ ЗА МАМА

За приказния свят около нас и поуките... 



Екипът на Общински съвет по наркотични вещества и 
Превантивно-информационен център към него:

Председател на ОбСНВ - Станислава Петрова
Секретар в ОбСНВ - Миленка Александрова
Главен експерт в ПИЦ - Милена Недкова
Главен експерт в ПИЦ - Доника Василева
Главен експерт в ПИЦ – Миневер Мехмед
Главен експерт в ПИЦ - Гергана Йорданова
Главен експерт в ПИЦ - Димитър Трифонов

И нашето послание към вас, мили млади хора:

ОБЩИНСКИ СЪВЕТ ПО НАРКОТИЧНИ ВЕЩЕСТВА И ПРЕВАНТИВНО-ИНФОРМАЦИОНЕН ЦЕНТЪР – ГР. РАЗГРАД ЦПЛР – Ученическо общежитие, стая 
112, тел.084/66-13-95; email: рic_rz@abv.bg; www.pic-razgrad.com

„Нека всеки ден от живота ви започва с щастие и усмивка, точно както
започна, когато бяхте дете“.


