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НИЕ  И  ВИЕ…ПРИЯТЕЛСТВО  БЕЗ  ГРАНИЦИ!

Не се наранявай, употребявайки наркотици –

направи информиран избор в живота си!



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

На 10 октомври отбелязахме Световния ден на психичното здраве. Това е една от най-пренебрегваните

области на общественото здраве, заради социалната стигма, която тегне върху всичките му аспекти. Световната

здравна организация определя психичното здраве като „състояние на благополучие, в което личността

разбира своите собствени възможности, може да се справи с нормалните напрежения на живота, може да

работи продуктивно и плодотворно и е в състояние да дава принос към своята общност“. В тази връзка екипа

на Общински съвет по наркотични вещества и Превантивно-информационен център проведохме кампания под

мотото „Психично здраве и благосъстояние за всички - световен приоритет“, защото знаем, че можем да

предприемем действия в подкрепа на собственото си психично здраве или това на нашите близки и приятели.

С помощта на педагогическите съветници и психолозите раздадохме на всички учители от Разградските

училища антистрес топки, а за учениците имаше подготвена презентация и плакат по темата. Антистрес топки

получиха и експертите в РЗИ -Разград, и нашите добри партньори от ЦПЛР- ЦУТНТ, а служителите на Общинска

администрация получиха мултифункционален химикал с послание.

Световен ден на психичното здраве



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

На 11 октомври от 14.00 ч.в хотел "Лес" се проведе нетрадиционна дискусия по метода "Световно

кафене" с учениците от ППМГ "Акад. Н.Обрешков", ПГПЧЕ "Екзарх Йосиф", ПГИ "Робер Шуман",

ПГХТБТ "Мария Кюри " и ПГО "Станка Николица Спасо-Еленина". Разпределени в екипи, учениците

разсъждаваха и даваха решения или идеи по въпросите „Защо е световен проблем психичното

здраве“, „Какво си представяте, когато ви кажат „психично здраве“, „Младите хора и психичното

здраве – имат ли допирни точки“, „Психично здраве и сегашното положение в света, как го

виждате“, „Какво нарушава психичното здраве, възстановява ли се то“, „Благосъстояние – от какво

зависи, как да го постигнем и задържим“. Оказа се , че младите хора много добре вникват в темата

и имат адекватни и оригинални предложения как да съхраним психичното си здраве. Участниците

споделиха за новите трудности и промени, като пубертет, нови връзки, напускане на бащиния дом

за първи път, финансова нестабилност, тревоги, свързани с работата и образованието, които могат

да предизвикат високи нива на стрес, което да доведе до психични нарушения. Участие в

дискусията вземаха и психолозите и педагогическите съветници от съответните училища като

шести отбор. На края на срещата всички си пожелахме здраве и благополучие, както и нови

„Световни кафенета“ по други актуални теми.



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

В приятна обстановка и добро настроение на 18.10.2022г. Общински съвет по наркотични вещества, с

любезното съдействие на домакините ПГИ "Робер Шуман", проведохме третото за тази година "Световно

кафене", но този път с учители. Повода бе Световния ден на психичното здраве, който тази година се проведе

под мотото "Психично здраве и благосъстояние за всички-световен приоритет". Тази тема е важна, но често

неглижирана и скривана от обществото. На чаша кафе с дребни сладки учителите от ПГИ "Роберт Шуман", ППМГ

"Акад.Никола Обрешков" и ПГПЧЕ"Екзарх Йосиф" разискваха по въпроси свързани с темата. Изводите, които те

направиха бяха, че психичното здраве е свързано с емоционалното равновесие, със справянето със стреса, с

правилното хранене и положителното отношение към себе си и околните.За да живеем добре трябва да се

"откачим"от проблемите, които ни задържат в неправилна позиция и ни разболяват , да обръщаме внимание на

нашите потребности без да вредим на другите, да споделяме и да помагаме на хората изпаднали в нужда.

Екипът на Общински съвет по наркотични вещества и Превантивно-информационен център-Разград БЛАГОДАРИ

на всички, които се включиха в това предизвикателство.



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

На 19 и 20 октомври 2022г. в хотел CARTOON гр. Разград, Екипа на Общински

съвет по наркотични вещества и Превантивно-информационен център - Разград

организираха обучение на педагогическите специалисти – психолози,

педагогически съветници и педагози от Област Разград по Националната

програма за превенция на употребата на наркотични вещества в училищна среда.

Началото на програмата е сложено през 2018 г. като тя е съгласувана с МОН и МЗ.

За да се сложи старт на по-голям брой училища

прилагащи тази превантивна дейност сред учениците си

е сега проведения семинар с практическа насоченост със

занятията за 5-ти и 8-ми клас. Обучението беше

реализирано от г-н Валентин Минков – социален и

училищен психолог към Превантивно информационен

център гр. Плевен.
Много компетентно и с вещина лекторът преведе

педагогическите специалисти през темите за 5-ти клас.

Участниците влязоха в ролята на петокласници и от

тяхната позиция възприемаха занятията, които се

състоят в изработване на правила на групата/класа/ и

работа с емоции и чувства. Общуване – занятие за

сплотяване на класа, самооценка – аз съм важен,

другият до мен също е важен колкото мен. Влияние на

средата и електронен свят – как да се използва

електронния свят умерено.

Практическото обучение премина забавно и поучително.

Специалистите, от които зависи прилагането на

Националната програма се запознаха от първо лице с

нея и установиха, какво ще поднесат на своите

възпитаници. Много от тях се амбицираха да започнат

работа по НП „Кодово име живот“.



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

Вторият ден от обучението беше предвиден за психолози,

педагогически съветници и педагози от професионалните и

профилирани гимназии от областта. НП за ученици от 8-11 клас

е с име „Връстници обучават връстници“. Това, което може да

каже един тийнейджър на друг и да бъде чут, не може да има

същия ефект казано от възрастен човек. Затова и информацията

е насочена от връстници за връстници.

На обучаваните беше предоставен кратък

видеоматериал за доброволчеството и как работят

доброволците сред съучениците си.

За осъществяването на Националната програма от 8-11

клас се залага на взаимовръзката и работата с

доброволците от съответното училище.

Програмата за обучението на училищните психолози,

педагогически съветници и педагози включваше,

превенция и видове превантивни програми, дебат „ЗА

или ПРОТИВ легализирането на марихуаната“,

разпознаване на употребата и етапи за формирането на

зависимост, форми и способи за лечение на

зависимости, мотивационно интервю и практическа част

по занятията за 8-ми клас.
Живота на нашите деца е важен, те са нашето бъдеще и радост. 

Нека се погрижим за тях заедно!



Здравословна   страничка. . . 

Лекарство чудо или опасен наркотик?

Кратом (Mitragyna speciosa) е широколистно дърво,
което достига от 3 до 15 метра височина. Неговите листа
съдържат митрагинин (mitragynine) и се дъвчат като
опиатен заместител и стимулант в Тайланд и югоизточна
Азия най-вече от работническата класа. Кратом има
относително дълга история на употреба от хората.

Ефектите при употреба на кратом често биват
описвани като противоречиви, защото
приличат и на тези на депресантите, и на тези
на стимулантите. Стимулиращите ефекти
обикновено доминират при ниски дози и се
изразяват в енергичност и лека еуфория. При
по-високи дози действието е по-скоро
успокояващо и унасящо.



КАКВИ СА РИСКОВЕТЕ ОТ УПОТРЕБАТА НА КРАТОМ?

•Употребяващите рядко споделят за сериозни токсични ефекти от кратом, но високите 
дози може да предизвикат гадене, повръщане и припадъци. Възможно е увреждане на 
черния дроб.

• Редовната употреба може да доведе до физическа зависимост.

• Употребата на кратом може да причини запек, подобно на опиатите.

• Известно е, че хроничната усилена употреба може да предизвика потъмняване на 
кожата, безсъние, сухота в устата, анорексия и психоза.

• Не трябва да се допускат шофиране и работа с машини под влиянието на кратом.

• Едновременната употреба на кратом с други седативи или стимуланти е рискована. Има 
случаи на свръхдоза при комбиниране на кратом с други наркотици, довели до смърт.

• Комбинирането на МАОИ (моноаминооксидазни инхибитори) и кратом може да бъде 
много опасно. МАОИ са най-вече някои видове антидепресанти, отпускани по лекарско 
предписание.

• Кратом понякога се продава смесен с други вещества, което е довело до смъртни случаи.

Здравословна   страничка. . . 



За културните  и  природни  ценности …

Орлова чука
Орлова чука е пещера в Дунавската хълмиста равнина,
намираща се на територията на община Две могили, област
Русе. Орлова Чука - една от най-интересните пещери в
България. От 1963 г. е обявена за природна
забележителност, а от 1978г. е археологически паметник на
културата от национално значение. Името на пещерата е
свързано с това на скалния венец, на който се намира
входът й. В недалечното минало този венец е бил убежище
на орли.

Входът на пещерата е открит през горещото
юлско лято на 1941 г. от овчаря Стоян Спасов. По
пладне той забелязал, че овцете му се натрупват
на едно място. Решил да провери защо е така и
когато се навел над пукнатината, почувствал че от
нея излиза хладен въздух. Разместил няколко
камъка и проникнал в пещерата. Пред него се
открил непознатият и чуден свят на пещерата
Орлова чука.



Както и много други пещери и тук има поверие, че който пие
вода от него, може да очаква сбъдване на едно голямо и
хубаво желание. Сталагмитите край Изворчето са
млечнобели и рядко красиви. Следват Сухото езеро,
Самотният сталактон, Малката гора, Монасите, Еленчето,
Близнаците, Кошерът, Раят, Адам и Ева... Сипеите
представляват две големи зали, високи по 30 и дълги от 50
до 70 м. В някои галерии са открити много красиви
игловидни кристали. Пещерата е обитавана от около 10 000
прилепа. Тези пещерни летящи мишки са три вида -
обикновен пискалив прилеп, който е уникален за цяла
Европа, голям и малък подковонос.

За културните  и  природни  ценности …

Намерените скелети на мечки, върхове на копия,
кремъчни стъргалки, топор, късове от глинени съдове
от епохата на енеолита (каменно-медната епоха)
говорят, че пещерата била обитавана от човека (200
000 – 40 000 години преди Христа). Тя е използвана с
известни прекъсвания като удобно място за малко
поселение чак до ранножелязната епоха.
Установена е обща дължина на пещерните галерии –
над 13 500 км. Тези цифри нареждат пещерата на
второ място по дължина в България, след пещерата
„Духлата”.



Приказния   свят   около  нас . . 

КАКЪВ Е СЪВЪРШЕНИЯТ СВЯТ?

Един владетел обявил голяма награда за този, който му нарисува картина на съвършения свят.
Много художници представили пред него своите творби и след като ги разгледал, накрая
владетелят избрал само две, от които да излъчи победителя. Самият той вече имал решение, но
искал да изпита своите придворни съветници, затова ги събрал и ги помолил да изкажат своето
мнение за двете платна.
Първата картина изобразявала красив пейзаж с кристално чисто езеро, в което се отразявали
величествени планини със снежни върхове. На фона на лазурно синьо небе плавали няколко
пухкави облачета, а слънцето нежно озарявало пъстра поляна в подножието на планината.
– Възхитително! – казали в един глас съветниците. – Вижте само какво спокойствие и
умиротворение излъчва тази картина... Нима това не е съвършеният свят!
– Не бързайте, нека да видим и втората картина – казал владетелят и открил второто платно.
На него също били изобразени величествени планини, но наоколо бушувала буря, на сивото
небе се виждали надвиснали тежки градоносни облаци, прорязани от ярки светкавици. На пръв
поглед картината не само че не излъчвала хармония и спокойствие, но навявала мрачни и
тревожни мисли.



Приказния   свят   около  нас . . 

Съветниците клатели глава в недоумение и единодушно решили:
– Ама, разбира се, първата картина е победител. Това не може да се нарече идеалният
свят.
Тогава кралят ги подканил да се приближат по-близо до втората картина и казал:
– Сега обърнете внимание, че на фона на тази страховита буря, на заден план се
вижда едно малко крехко дърво, в чиято корона има птиче гнездо. А в гнездото
спокойно стои птичка с малките си птичета. Мисля, че това е съвършеният свят.
Защото съвършенството на света не е в безоблачното небе, а в хармонията между
бурята и тихия пристан.
Животът не е място без проблеми и сътресения. И той може да бъде съвършен само
когато човек намери баланс между житейските бури и вътрешния мир в душата си.

«Чашата на живота щеше да сладни непоносимо, 

ако в нея не капеха и малко горчиви сълзи.»



Екипът на Общински съвет по наркотични 
вещества и Превантивно-информационен център

към него:

Председател на ОбСНВ - Станислава Петрова

Секретар в ОбСНВ - Миленка Александрова

Главен експерт в ПИЦ - Милена Недкова

Главен експерт в ПИЦ - Доника Василева

Главен експерт в ПИЦ – Миневер Мехмед

Главен експерт в ПИЦ - Гергана Йорданова

Главен експерт в ПИЦ - Димитър Трифонов

И нашето послание към вас, мили млади хора:

«И помнете, оптимизма никога не остарява и със 
сигурност ще ви помогне да намерите тласъка, от 

който се нуждаете, за да стигнете там където 
отивате.»

ОБЩИНСКИ СЪВЕТ ПО НАРКОТИЧНИ  ВЕЩЕСТВА И  ПРЕВАНТИВНО-ИНФОРМАЦИОНЕН ЦЕНТЪР – ГР. РАЗГРАД                                                 
ЦПЛР – Ученическо общежитие, стая 112, тел.084/66-13-95; email: рic_rz@abv.bg;   www.pic-razgrad.com


