
Брой №6 
ЮНИ
2022г.

Община Разград

Електронен бюлетин 
на Общински съвет по наркотични вещества 

и Превантивно-информационен център към него – гр.Разград

НИЕ  И  ВИЕ…ПРИЯТЕЛСТВО  БЕЗ  ГРАНИЦИ!

Не се наранявай, употребявайки наркотици –

направи информиран избор в живота си!



Здравословна    страничка.......

По повод Световният ден без тютюн – 31 май
Екипът от ОбСНВ и ПИЦ, съвместно с Регионална здравна инспекция участвахме в кампания на
тема „Тютюн – заплаха за нашата околна среда!“. Раздадохме на гражданите магнитчета с логото
на ОбСНВ и мотото на кампанията, както и информационни брошури. На желаещите граждани
/пушачи и непушачи/ беше измерено чрез апарат Smoker Lyzer, количеството на въглеродния
монооксид в издишания въздух.



Здравословна    страничка.......

От 8 до 10 юни в гр.Шумен се проведе 

16-та Национална конференция по проблемите на превенцията на употребата и 
злоупотребата с наркотични вещества, в която вземаха участие екипи от 

Превантивно-информационни центрове от цялата страна 

Участие вземахме и ние, от 
екипа на ОбСНВ и ПИЦ 

Г-жа Славейка Николова от Министерството на
здравеопазването представи обобщения доклад на ОбСНВ и
ПИЦ /от цялата страна/ по изпълнение на дейностите от
Националната стратегия за борба с наркотиците. Беше
направен анализ на дейността на ПИЦ за 2021г. Бяха
разгледани перспективи в областта на намаляване на
търсенето на наркотици. Проведе се и въвеждащо обучение на
новоназначени експерти, които бяха запознати с ефективните
превантивни подходи при работа с деца и младежи под 18г.,
които употребяват наркотични вещества; зависимости –
основни понятия; стигмата на психичната болест.



На 26 юни отбелязваме Международния ден за борба със злоупотребата и 
нелегалния трафик на наркотични вещества

От 1988 г. отбелязваме 26 юни като 
Международен ден за борба със 

злоупотребата и нелегалния трафик 
на наркотични вещества. За такъв 
той е определен с резолюция на 

Общото събрание на ООН от 7 
декември 1987 г. Идеята на 

инициативата е всички хора по 
света да изразят своята активна 

позиция и съпричастност с усилията 
за ограничаване разпространението 

на наркотиците.

Здравословна    страничка.......



Живеем във време, в което по един или друг
начин сме зависими от хиляди неща,
обстоятелства, фактори. Тези зависимости
оказват влияние върху различни аспекти от
живота ни. Някои от тях са толкова
разпространени и „внедрени“ в ежедневието
ни, че са се превърнали в естествена част от
живота ни и човек дори не си дава сметка
колко силно е влиянието им.

Здравословна    страничка.......

Да си зависим не е присъда Първата стъпка към
възможния живот извън зависимостта е в
осъзнаването на проблема. Ролята на семейството е
от ключово значение за това, както и за цялостния
процес на възстановяване (здравословно и
психическо). Много хора преминават през лечение на
зависимост многократно, а при други се получава от
първия път, споделят специалисти. Не е ясна
причината за това, но може да съдим, че подкрепата
и разбирането на семейството са от голямо значение
за целия процес. Няма значение колко време отнема
справянето със зависимостта. Важно е желанието и
волята да продължиш да се бориш. Защото най-
хубавото винаги предстои.

Не отлагайте да потърсите помощ!



Зависимости към вещества
Тук спадат зависимости към:
- Алкохол
- Цигари
- Лекарства /в това число/  хапчета за 
сън, транквиланти, успокоителни
- Канабис
- Хероин
- Кокаин
- Амфетамини
- Халюциногенни
- други

Поведенчески зависимости
Това са зависимости, при които поведението 
на зависимия води до пристрастяване. 
Пристрастеност към:
- Храна
- Секс
- Интернет
- Видеоигри
- Пазаруване /Shopping
- Клептомания
- Залагане /хазарт
- Пристрастеност към пластична хирургия
- Пристрастеност към рискове – рискови 
„спортове“, свързани с постоянно търсене 
на силни усещания

Здравословна    страничка.......

Можем да разграничим зависимости в няколко категории:

ВИДОВЕ  ЗАВИСИМОСТИ



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

На 7 юни, част от екипа на ОбСНВ и ПИЦ, се

срещнахме с децата от Центъра за

настаняване от семеен тип за деца без

увреждания - гр. Разград. Срещата премина

под формата на занятие с първа тема

„Психоактивни вещества – употреба и

последици – обща информация“. То започна

с играта „Азбука на наркотиците“, за да

определим нивото на информираност на

учениците по темата. Занятието премина с

презентация по темата, имаше активна

дискусия и енерджайзер за раздвижване.

Срещите ни ще продължат на различни

теми по превенция употребата и

злоупотребата с психоактивни вещества,

както и със забавни игри и енерджайзери.



Ние  и  вие  - приятелство  без  граници.......

Доброволците от ПГПЧЕ „Екзарх Йосиф“, които
реализират Националната програма „От връстници за
връстници“ посетиха Център за лечение на зависимости
„Св.Илия“ - Габрово и обмениха добри практики със
свои връстници.
22 и 23 юни 2022 г. - два очаквани дни от доброволците
по Националната програма за превенция на употребата
на наркотчни вещества в училищна среда „От връстници
за връстници“ Причината за това беше организираната
креативна дейност под формата на двудневна екскурзия
до град Габрово.
Две бяха целите на мероприятието. В първия ден
доброволците да се срещнат с резиденти от Центъра за
лечение на зависимости „Свети Илия” – Габрово, среща
с доброволците към ПИЦ и ОбСНВ гр. Габрово.



За културните  и природни  ценности  на Разградска  област

Легендата за Момина чешма в гр.РазградЛегендата за Момина чешма в гр.Разград
«Преди много години на площада в гр.Разград имало обикновена
каменна чешма с два големи чучура. Около площада се намирала
къщата и дюкянът на богат арменец. Той имал само една дъщеря на
име Анахид. Била висока, стройна, черноока и много красива. Толкова
хубава, че друга като нея нямало в града. Влюбила се тя в бедния
български момък Иван, който изкарвал прехраната си като даскал.
Едър, строен, рядко красив и умен, Иван се влюбил в Анахид. Но баща
й не искал зет голтак и не давал дума да се каже за женитба. Думите
му били напразно. Анахид и Иван продължавали да се срещат и явно, и
тайно, и нищо не било в състояние да ги раздели. Минали две – три
години. Бащата често ходел в Цариград по търговски дела и у свои
познати видял личен момък арменец. Уговорили с баща му да го
ожени за дъщеря си.
Един есенен ден момъкът дошъл в града. Годежът му с Анахид

трябвало да стане още вечерта. По стар арменски обичай,
момата трябвало преди сгодяването да се изкъпе. Анахид
помолила дружките си да останат вкъщи, а тя сама притичала да
донесе един медник с вода от чешмата на площада. Отишла с
бързината на кошута, а се забавила. Почакали дружките й и
обезпокоени, тръгнали да я търсят. Намерили я паднала пред
чешмата. Отнесли я в дома й. Там, на светлината на газената
лампа видели, че цялата е потънала в кръв, на главата й зеела
дълбока рана. Помислили, че при бързането се е препънала и
се е ударила в ръба на някой остър камък. На другия ден се
разчуло, че Иван е изчезнал от вечерта. След три дни го
намерили удавен във вира на една водна мелница към Хасанлар
/с. Гецово/. Тогава всички разбрали какво се е случило вечерта с
Анахид.»

По-нататък легендата разказва, че за да
получи поне малко утешение, бащата
решил да изгради паметник, който да
напомня за неповторимата красота на
момичето и голямата любов. Когато
пътувал до Букурещ, на пазара видял
изложена изящно изработена статуя на
девойка с преметната горна дреха през
дясното рамо, а над него с две ръце
прихванала съд за вода. Закупил я и я
донесъл в Разград. Поискал разрешение
от местните власти да преустрои
чешмата пред дома си, да събори
старата чешма и да построи нова –
такава, каквато я познаваме днес.



Приказния   свят   около  нас . . 
.

Притча за художника

Живял преди много години в Индия един талантлив художник, който имал много ученици. Когато най-
добрият от тях приключил обучението си, учителят му заръчал да изнесе картините си в центъра на града и
да остави под тях черен молив и бележка.
– Напиши на листа, че всеки, който не харесва нещо, нарисувано от теб, може да го огради с молива –
заръчал възрастният художник.
Младежът веднага изпълнил препоръката на своя учител и с трепет в сърцето зачакал да види какво ще се
случи. Само след два часа всички платна били издраскани от критични хора, които им намерили
недостатъци.
Разстроил се младият художник и се върнал при своя учител, за да му разкаже какво се е случило. Тогава
старецът го посъветвал отново да нареди своите произведения в града, но да остави до тях бои и четки. А на
лист да напише, че който не одобрява картините му, има възможност да ги поправи.

Младежът спазил всичко и отново закачал да види какво ще
стане. Наблюдавал отдалече картините цял ден, но нито петънце
не се появило по тях. Отправил към своя учител и му разказал
всичко. Запитал го защо във втория случай никой не посмял да
коригира платната му. Учителят се усмихнал и отвърнал:
– Скъпи ученико, при първата ситуация ти даде възможност на
околните да изразят критиката си към теб и те веднага те
нападнаха. Хора, които нямат никаква представа как се рисува, си
позволиха да очернят труда ти. Но във втория случай им даде
възможност да те поправят. Тъй като те не притежаваха нужните
умения, не го направиха. Имай предвид, че така е в живота: тези,
които не са наясно с естеството на труда ти, могат да те охулят,
защото не знаят колко струва той. Ако се наложи обаче те да
свършат същото по-добре от теб, със сигурност няма да могат.



Екипът на Общински съвет по наркотични 
вещества и Превантивно-информационен център

към него:

Председател на ОбСНВ - Станислава Петрова

Секретар в ОбСНВ - Миленка Александрова
Главен експерт в ПИЦ - Милена Недкова
Главен експерт в ПИЦ - Доника Василева
Главен експерт в ПИЦ – Миневер Мехмед
Главен експерт в ПИЦ - Гергана Йорданова
Главен експерт в ПИЦ - Димитър Трифонов

И нашето послание към вас, мили млади хора:

«За да звучи добре музиката, не се нуждае от 
наркотици. Или нещо не е наред с тази 

музика.» 

Тони Парсънс

ОБЩИНСКИ СЪВЕТ ПО НАРКОТИЧНИ  ВЕЩЕСТВА И  ПРЕВАНТИВНО-ИНФОРМАЦИОНЕН ЦЕНТЪР – ГР. РАЗГРАД                                                 


